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Ergotherapie

Heeft u moeite met dagelijkse dingen, zoals uzelf aankleden, huishoudelijke taken, of hobby’s? Een ergotherapeut helpt u om

deze activiteiten weer zo zelfstandig mogelijk te doen.

Praktische hulp bij dagelijkse dingen

De ergotherapeut kijkt samen met u wat u nog kunt en wat u zelf belangrijk vindt. Op basis daarvan maakt u samen een
behandelplan. Het doel is dat u zoveel mogelijk alledaagse dingen weer zelf kunt doen, op een manier die bij u past. Denk
aan: uw jas dichtdoen, boodschappen doen, koken, douchen, opstaan uit een stoel, schrijven, tuinieren, bellen of een
spelletje spelen. De ergotherapeut oefent dit graag met u in uw eigen, vertrouwde omgeving. Ook kan de ergotherapeut

samen met u hulpmiddelen uitproberen, zoals een rolstoel, scootmobiel of driewielfiets.
Ergotherapie helpt om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven

Als een ergotherapeut op tijd wordt ingeschakeld, is opname in een zorginstelling soms niet nodig. Ook verlicht ergotherapie

de ondersteuning van mantelzorgers en wijkverpleegkundigen.
Veel mensen hebben behoefte aan ergotherapie in hun eigen huis

Daarom komt de ergotherapeut van zorggroep Maas & Waal graag bij u langs. Woont u in de regio Maas en Waal? Dan kunt u

ergotherapie aan huis aanvragen. Ook kunt u terecht op onze locaties Elisabeth en revalidatie- en behandelcentrum Waelwick

U krijgt 10 uur ergotherapie per jaar vergoed vanuit de basisverzekering

Deze kosten vallen wel onder het verplicht eigen risico. Heeft u een aanvullende verzekering? Dan kunt u soms extra uren

vergoed krijgen.

Ons team van ergotherapeuten heeft veel ervaring in de

ouderenzorg
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We zijn gespecialiseerd in het begeleiden van ouderen met meerdere gezondheidsproblemen. Bijvoorbeeld mensen die
klachten hebben na een beroerte, of die leven met dementie. Ook helpen we ouderen met heup- of knieproblemen, waardoor
het bewegen moeilijker gaat. We werken nauw samen met collega’s van andere zorggroepen, zoals fysiotherapeuten en

logopedisten. Door goed en snel samen te overleggen, kunnen we u zo goed mogelijk helpen bij uw vraag.
U kunt van onze ergotherapeut het volgende verwachten

e Onderzoek en behandeling bij problemen met:
- Dagelijkse activiteiten (zoals wassen, aankleden, het huishouden of hobby’s)
- Bewegen en verplaatsen
- Een goede houding

e Advies en hulp bij het aanvragen van hulpmiddelen of aanpassingen

e Advies en begeleiding van mantelzorgers

e Advies over valpreventie en aanpassingen in huis

Heeft u vragen over ergotherapie of wilt u advies?

Neem contact met ons op met onze klantenservice. Of stuur ons bericht. Wij helpen u graag verder.

0487 599 666

Stuur een bericht
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