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Samen Zorgen 
Checklist Benodigdheden 
 
Wanneer u zich voorbereidt op de verhuizing kunt u onderstaande lijst gebruiken. Let op, wanneer u 
gebruik wilt maken van de wasserij houd er dan rekening mee het dubbele aantal kledingstukken in 
de kast te hebben. Dit vanwege de doorlooptijd van de wasserij. 
 
Op de kamer  
o Wasmand voor persoonlijk wasgoed (tenzij u gebruikt maakt van de wasserij, dan mag alles in de 

algemene wasmand)  
o Tv-kastje  
o TV en evt. dvd-speler  
o Relaxstoel 
o Schilderijen en foto’s (gelieve niet zelf op te hangen!)  
o Mobiele telefoon  
o Spellen, puzzels, boeken/tijdschriften, dvd’s, hobbymaterialen (bijv. breiwerk, puzzelboekjes), 

iPad, etc.  
  
In de kast  
Uiteraard mag u al uw kleding meenemen, maar onderstaande is een indicatie van wat minimaal 
nodig en handig is:  
o Minimaal 4 sets kleding (broek/rok/shirt/trui/blouse)  
o Minimaal 7 stuks ondergoed (hemd/onderbroek)  
o Minimaal 7 stuks sokken/panty’s  
o 1 paar goede schoenen  
o 1 paar pantoffels (met dichte hak en stevige zool)  
o Zakdoeken  
o 1 jas met evt. sjaal/handschoenen  
o 1 plaid/dekentje  
o Bij wonen zonder behandeling, 3 sets beddengoed  
o Bij wonen zonder behandeling, washandjes en handdoeken (aantal afhankelijk van hoe vaak de 

was wordt gedaan) 
Let op, maakt u gebruik van de wasserij? Houd dan minimaal het dubbele aantal kledingstukken 
aan. 
  
In de badkamer 
o Een kam/borstel 
o Scheerapparaat/scheermesje 
o Nagelknipper/-schaar/-vijl 
o Tandenborstel/protheseborstel 
o Prothesebakje 
o 2 stuks shampoo  
o 2 stuks douchegel/zeep 
o 2 stuks deodorant 
o Evt. dag-/nachtcrème 
o Evt. Parfum  
o Evt. crèmespoeling/haarlak/gel/mouse/wax  
o Evt. make-up  
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In de keuken (indien aanwezig) 
o Afwasborstel 
o Vaatdoek, handdoek, theedoek 
o Afwasmiddel 
o Servies en bestek 
o Voedingsmiddelen 
o Koffiezetapparaat/waterkoker 
  
Dag van opname 
o Medicatie vanuit thuis, incl. medicatielijst 
o Incontinentiemateriaal voor enkele dagen 
o Verbandmateriaal voor enkele dagen 
o Andere zorgartikelen voor enkele dagen (bijv. stomamateriaal, kathetermateriaal, etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


