
 

Het levensboek, een reis door de tijd 

 

 

Dit album is een foto-, verzamel- en herinneringsalbum in één. Uw persoonlijke levensgeschiedenis 
kan in dit boek worden vastgelegd. Als een reis in de tijd schildert het boek uw levensverhaal, van 
een uniek mens, met foto's, (zelf-) geschreven teksten, gedichtjes, anekdotes. 
 

Samen maken is samen delen 

Het levensboek kunt u zelf maken, maar dat kan ook samen met bijvoorbeeld naasten. Logisch en 
vertrouwd. U heeft immers gedeelde herinneringen met uw naasten. 
Het samen maken geeft plezier bij het ophalen en delen van dierbare herinneringen en het vertellen 
over belevenissen. Het leidt tot waardevolle momenten. Bovendien kunnen naasten helpen bij het 
verzamelen van materialen, inplakken van foto’s en eventueel schrijven van tekst. 
 

Samen beleven 

Het boek kunt u op verschillende manieren gebruiken: 
Het doorbladeren van het levensboek als een fijne tijdsbesteding, een mogelijkheid om met anderen 
in gesprek te komen, ervaringen te delen en herinneringen te koesteren, ook op het gebied van 
zingeving en bezinning. 
 

Samen met zMW 

In de handleiding leest u hoe u een levensboek kunt maken. En heeft u vragen, dan kunnen 
welzijnsbegeleiders, medewerkers Dagbehandeling u inspireren. 
Wij wensen u veel plezier bij uw reis door de tijd bij het samen maken en bekijken van het 
levensboek. 

 



 
 

FAMILIE: MIJN OUDERS 

 

  



 
 

   

         MIJN GEBOORTE 
 

 

  



 
 

 

FAMILIE: MIJN BROERS EN ZUSSEN 

 

  



 
 

 

HET OUDERLIJK HUIS EN DE STREEK 

 

 

  



 
 

 

MIJN KINDERTIJD 

 

  



 
 

 

MIJN SCHOOLTIJD 

 

  



 
 

 

IN MILITAIRE DIENST 

 

  



 
 

 

BEROEP EN WERK 

 

  



 
 

 

UIT HUIS GAAN 

 

 

  



 
 

 

VERLIEFD, VERLOOFD, GETROUWD 

 

  



 
 

 

MIJN TROUWDAG 

 

  



 
 

 

FAMILIE: MIJN GEZIN 

 

  



 
 

 

EIGENSCHAPPEN VAN MIJN KINDEREN 

 

  



 
 

 

KLEIN- EN ACHTERKLEINKINDEREN 

 

  



 
 

 

STAMBOOM 

 

  



 
 

 

  OPVOEDING 

 

 
 

  



 
 

GELOOF 

 

  



 
 

MOOIE DINGEN IN HET LEVEN EN 

HERINNERINGEN 

 

  



 
 

LEVENSMOTTO’S, WAARDEN EN 

NORMEN 

 

  



 
 

HET HUISHOUDEN 

 

  



 
 

HUISDIEREN 

 

  



 
 

VRIENDSCHAPPEN 

 

  



 
 

BELANGRIJKE FEESTEN IN MIJN LEVEN 

 

  



 
 

HOBBY’S 

 

  



 
 

SPORT 

 

  



 
 

VAKANTIE 

  



 
 

KLEDING 

 

  



 
 

MUZIEK 

 

  



 
 

RADIO EN TV 
 

 

 

 

 


