
 

 

 

 

Handleiding  

voor het  

 

Levensboek 

  



Algemene informatie: 

Het levensboek is een persoonlijk boek waar u over uzelf en uw leven in de 

ik-vorm schrijft. Het boek bestaat uit pagina's met herkenbare 

onderwerpen, die u met uw eigen verhaal kunt invullen. 

Denkt u bij de onderwerpen aan het gezin (ouders-broers-zussen), 

ouderlijk huis en streek van herkomst, kinderen en kleinkinderen, een 

stamboom, geloof, de schooltijd, werk, vriendschappen, (huis-)dieren, 

hobby’s etc.  

In deze handleiding vindt u per onderwerp vragen, die u ideeën en 

invalshoeken geven om te gaan schrijven. Natuurlijk hoeven niet alle 

onderwerpen aan bod te komen; u kunt zelf weglaten of toevoegen welke 

onderwerpen er voor u toe doen.  

Plan van aanpak: 

Het handigst is om het boek stap voor stap te maken. Maak een keuze met 

welk onderwerp u start. U kunt foto's en andere informatie verzamelen 

over dit onderwerp. Of gewoon starten met het opschrijven van uw 

verhaal. 

Gebruik duidelijke en herkenbare foto’s of andere afbeeldingen en plak 

deze bij het betreffende onderwerp. Kopieer en vergroot eventueel foto’s.  

Schrijf duidelijk leesbare teksten of onderschriften bij foto’s of 

afbeeldingen.   

U kunt ook gebruik maken van ander beeldmateriaal, zoals 

geboortekaartjes, ansichtkaarten, prentenboeken of van gedichten, 

spreuken of liedjes van vroeger en nu.  

Zet niet te veel informatie op één blad. Kies dan liever voor een extra 

pagina. 

De voorzijde van de klapper heeft een insteekhoes voor een 

gepersonaliseerde voorkant. Zo is het levensboek tevens een blikvanger 

en nodigt uit om erin te kijken.  

 

Welke materialen heeft u nodig:  

• Het blanco levensboek van zorggroep Maas & Waal 

• Pen, evt. Stiften, kleurpotloden 

• Fotolijm, fotostickers of plakband 

• Foto's  

• Papieren herinneringen: krantenknipsels, (geboorte)kaartjes, etc.  



  



Familie: mijn ouders  

 

Hoe heette uw vader en moeder? 

Naar wie zijn zij vernoemd? 

Welke beroepen oefenden uw vader en moeder uit? 

Uit welke stad, dorp, streek waren uw ouders afkomstig?  

Kunt u bijzonderheden over uw ouders vertellen? 

Wat is de fijnste herinnering aan uw vader / moeder? 

Hadden uw vader en moeder broers en zussen? Hoe heette zij? 

 



Mijn geboorte 

 

Waar en wanneer bent u geboren? 

 

Welke (doop-)namen kreeg u? 

 

Wat is uw roepnaam en had u een koosnaampje? 

 

Bent u vernoemd naar iemand? (Denk aan 

doopnamen/familieleden etc.)? 

 

Weet u hoe uw ouders op uw voornaam kwamen? 

 

Komt uw achternaam veel voor in deze streek? 

 

 

  



Familie: mijn broers en zussen 

 

 

 

Heeft u broers/zussen en hoe heten zij?  

(chronologische volgorde) 

 

Welke herinneringen heeft u aan uw broers/zussen? 

 

Welke betekenis hebben zij voor u? Hoe was de gezinssfeer? 

 

Kunt u bijzonderheden over hen vertellen (bv. 

karaktereigenschappen, getrouwd met..., beroep)  

 

Had u een lievelings opa-oma-tante-oom-zus-broer?  

 

 

 

  



 

Het ouderlijk huis en de streek van herkomst 

 

Waar stond het ouderlijk huis?  

Kunt u iets vertellen over het huis en de omgeving/streek?  

Als u aan uw ouderlijk huis denkt, waar denkt u dan aan?  

welke geuren en geluiden komen dan bij u op?  

Wat herinnert u zich van de contacten met buren, de 

gemeenschap van de wijk, het dorp of de stad? 

Werd er streektaal/dialect gesproken? 

Welke winkel/plek vond u het leukst in die omgeving? 

 

 



Mijn kindertijd 

 

Met wie of welke kinderen speelde u vroeger? 

Weet u de namen van die kinderen? 

Welke spelletjes speelde u graag buiten?  

Wat was uw favoriete speelgoed? 

Hoe kijkt u terug op uw kindertijd? 

Wat vonden uw ouders belangrijk in uw opvoeding? 

Had u een hartsvriend(in)?  

 

 



Mijn schooltijd 

 

Hoe heette de lagere school waar u op zat? 

Wie was uw favoriete juf/meester? 

Ging u wel of niet graag naar school?  

Haalde u (veel) kattenkwaad uit vroeger? En zo ja, wat dan?  

Wat speelde u het liefst in de pauze? 

Heeft u een middelbare schoolopleiding of beroepsopleiding 

gevolgd? Zo ja, Op welke andere scholen heeft u gezeten?  

Wat vond u het leukste vak? 

Wat vond u het meest leuke/interessante aan uw opleiding?

 

 



In militaire dienst 

 

Bent u in dienst geweest? 

 

Zo niet, wilt u vertellen waarom u niet in dienst ben geweest?  

 

Zo ja, hoe hebt u de dienstperiode ervaren?  

 

Op welke leeftijd en in welk jaar was dat?  

 

Waar was u gelegerd? 

 

Bij welk onderdeel werd u ondergebracht? 

 

Hoe kijkt u terug op de militaire diensttijd? Wilt u verder nog 

iets vertellen over uw diensttijd? 



Beroep en werk 

 

Welk beroep bent u gaan uitoefenen?  

Wat was uw 1e baan en hoe oud was u toen? Wilt u erover 

vertellen waar dit was en wat u moest doen? Moest u 

wel/niet/matig hard werken, had u collega’s? 

Hoe werd het salaris uitbetaald? 

Wat heeft u van uw eerst verdiende loon gekocht? 

Was het werk wel/niet belangrijk voor u en waarom? 

Hebt u nog andere banen gehad? Wilt u verder iets vertellen 

over uw werk?

 

  



Uit huis gaan 

 

 

 

Hoe oud was u toen u uit huis ging? 

Welke herinneringen hebt u daaraan? 

Waar ging u wonen? 

Wat was de reden dat u uit huis ging? 

Hoe vond u het om op uzelf te gaan wonen? Waarom?  

 

 

 

 

 

  



Verliefd, verloofd, getrouwd 

 

 
Herinnert u u zich nog uw eerste jeugdliefde? 
  
Wanneer kreeg u verkering met degene met wie u later 

trouwde? Hoe oud was u toen? 
 
Herinnert u zich nog hoe dat ging, vertelt u eens hoe en waar u 

hem/haar hebt leren kennen? 

Was het liefde op het eerste gezicht?  

Wat viel u als eerste op aan uw partner? 

 

  



Mijn trouwdag 

 

Vertelt u eens......... 

Wanneer en waar bent u getrouwd?  

Hebt u een trouwboekje?  

Hoe oud waren u en uw bruid/bruidegom? 

Had u een trouwjurk/pak en kunt u dat beschrijven? Heeft u 

foto’s? 

Heeft u de bruiloft gevierd?  

Wat is uw mooiste herinnering aan deze dag? 

 



Familie: gezin en kinderen 

 

Hoe heten uw kinderen en wanneer zijn ze geboren? 

 

Zijn de kinderen naar iemand vernoemd? 

 

Welke bijzonderheden zou u willen vertellen? 

 

Wat deden jullie als gezin graag samen? (spelletjes, eropuit, op 

bezoek gaan .... etc.) 

 

Was er een vaste dag- of weekindeling? En hoe zag dat eruit?  

 

Waar bent u trots op? 

 

 



Eigenschappen van mijn kinderen 

 

Wat bewondert u het meest in uw kinderen? (Positieve 

eigenschappen van kinderen, zoals: lief, kon goed leren, 

grappig, ondeugend) 

 

Welke eigenschap van uzelf ziet u terug bij uw kinderen? 

 

Welke eigenschap van uw partner ziet u terug in uw kinderen? 

  



Familie: kleinkinderen en achterkleinkinderen  

 

 

Heeft u kleinkinderen/achterkleinkinderen? 

Kent u ze bij naam? Kind van …. geboortedatum? 

Wat betekenen de kleinkinderen/achterkleinkinderen voor u? 

Wat vindt/vond u leuk om met uw kleinkinderen te doen? 

Heeft u op uw kleinkinderen gepast? 

Wat zijn de verschillen met kindertijd vroeger en nu? 

 

 

 

 

 

  



Familie: maak eventueel een stamboom 

 

 

Van uw eigen gezin, met kinderen, kleinkinderen en 

achterkleinkinderen  

 

Of van uw ouders, uw broers en zussen met neven en nichten 

etc. 

 

Of van uw oma en opa, met ooms en tantes, neven en nichten 

etc. 

 

Op internet vindt u vele voorbeelden en hulpmiddelen 

 

 

  



Opvoeding 

 

Wat vond u belangrijk in de opvoeding van uw kinderen? 

 

Waar bent u tevreden over wat betreft de manier waarop u uw 

kinderen hebt opgevoed? 

 

Wat hebt u hetzelfde gedaan in de opvoeding zoals uw ouders 

dat ook bij u deden? 

 

 

 

 

  



Geloof 

Bent u gelovig opgevoed? Zo ja, welk geloof? 

 

Wat betekent geloven voor u? Welke plek heeft het in uw 

leven? 

 

Ervaart u steun aan uw geloof? En zo ja, op welke momenten 

merkt u dat? 

 

Is er in de loop van uw leven iets veranderd in uw 

geloofsbeleving? Zo ja, wilt u daarover vertellen? 

 

Als u niet gelovig bent, wat is dan belangrijk voor u? 

 

Hoe denkt u over de huidige samenleving met diverse geloven 

en culturen? 

 

  



Mooie dingen in het leven en herinneringen  

 

Waar kijkt u met dankbaarheid op terug in uw leven? 

Waar bent u trots op? 

Wat zijn de mooiste momenten in uw leven? 

Waar heeft u heel erg van genoten? 

Wat zou u graag nog een keer willen doen? 

Wat is uw vroegste herinnering? 

Welke gebeurtenis is bepalend geweest voor uw leven? 

Hoe bent u daar doorheen gekomen: Wie of wat heeft u toen 

het meest geholpen? 

 

 



Levensmotto’s en waarden/normen 

 

 

Welke waarden en normen zijn voor u belangrijk? 

 

Welke waarden en normen heeft u vanuit huis meegekregen 

waar u het niet mee eens was? 

 

Wat vindt u van het gezegde ‘Geld maakt niet gelukkig’? 

 

Welke uitspraak spreekt u meer aan: ‘Ouderdom komt met 
gebreken’ of ‘hoe ouder hoe wijzer’. 

 

Hoe zou u uzelf omschrijven: zuinig/spaarzaam/vrijgevig? En 
waarom? 

 

Welke veranderingen in de samenleving juicht u toe? En welke 

niet? 

 

Wat zou u de jongeren van nu adviseren?

 



Het huishouden 

 

Wie deed het huishouden en welke werkzaamheden en klusjes 

hoorden daarbij? 

 

Had u een vaste weekindeling (maandag = wasdag, de grote 

schoonmaak, etc.)? 

 

Welke poets- en hulpmiddelen gebruikte u toen? En is dat veel 

veranderd met nu?   

 

Aan welke klus had u een hekel? 

 

Wat zouden ze eigenlijk nog moeten uitvinden om het 

huishouden makkelijker te maken? 

 

Hoe kwam u aan de boodschappen (huishoudgeld)? Wie 

kwamen er aan de deur? 

 

 

 

  

  



Huisdieren 

 

Heeft u huisdieren (gehad)?  

Vertelt u er eens over? 

Welke naam had uw huisdier 

Welke dieren zijn belangrijk geweest voor u? 

 

  

 

 

 



Vriendschappen 

 

Zijn vrienden belangrijk voor u? 

 

Wie is uw beste vriend(in)? 

 

Wanneer beschouwt u iemand als een vriend(in)?  

 

Welke hoogte- en dieptepunten heeft u met elkaar 

meegemaakt? 

  



Belangrijke feesten in mijn leven 

 

Wat maakt een feest een feest voor u? Wat mag niet 

ontbreken? 

Danst/zingt u graag op feesten? 

Heeft u favoriete feestdag(en)? 

Viert u wel/niet graag uw verjaardag? 

Welke herinneringen roept het Sinterklaasfeest bij u op en de 

kersttijd, kermis, carnaval? 



Hobby’s 

 

Wat deed u graag als u tijd voor uzelf had? 

Wat doe u op dit moment graag? 

Van welke vereniging(en) was/bent u lid? 

Heeft u favoriete bordspellen/anders? 

  



Sport 

 

Van welke sport(en) houdt u? 

Sport u of heeft u zelf gesport? Vertelt u eens.....  

Wat is/zijn uw favoriete club(s)? 

Wat zijn uw favoriete sporter(s)? 

Wat bewondert u het meeste aan die persoon? 

Welk sportprogramma kijkt u het liefst?  

Welk sportmoment vindt u het mooiste? 

  



Vakantie 

 

Herinnert u zich uw eerste vakantie nog? 

Wilt u erover vertellen?  

Waar ging u naar toe? (Met de fiets, auto, tent, vliegtuig etc.) 

Gaat/Ging u graag op vakantie, en waarom? 

Wat was uw mooiste vakantie?  

Als u vakantie heeft, wat doet u dan het liefst? 

Van welke landen houdt u het meest? 

Wat wilt u nog meer kwijt over uw vakanties? 

  



Kleding 

Vindt u het wel/niet belangrijk om mooie kleding te dragen? 

Heeft u kleding die u mooi vindt en graag draagt? 

Is er bepaalde kleding nu in de mode waar u het bepaald niet 

mee eens bent? Zo ja, welke kleding dan? 

 

Welke materialen draagt u graag?  

Maakt u kleding graag zelf? Heeft u dat ooit gedaan? 

 

 

 

  



Muziek 

 

Wat vindt u mooie muziek? 

Welke liedjes vindt u mooi? 

Van welke zanger(es)/groep/koor/orkest houdt u het meest? 

Zingt u zelf graag of niet graag? 

Heeft u wel/niet in een koor gezongen? 

Aan welke muziek heeft u mooie herinneringen? 

Wat voor herinneringen roept het bij u op? 

Bezoekt u wel eens concerten/optredens? 

Wat doet u liever, luisteren naar muziek of zelf muziek maken? 



Radio en Televisie 

 

Kijkt u wel of niet graag naar de televisie? 

Welke programma’s keek u vroeger? 

Waar kijkt u nu graag naar op de Tv? 

Luisterde u graag naar de radio?  

Waar luisterde u graag naar op de radio? 

 

  



Andere onderwerpen die u zelf kunt toevoegen: 

 

 

 

Op welke bezitting(en) was u het meest trots? 

 

(bv. Fiets, bromfiets, auto, huis, etc) 

 

Welke huishoudelijke apparaten zou u niet meer willen missen? 

 

Wat herinnert u zich van de grote schoonmaak? 

 

Herinnert u zich de wastobbe nog? 

 

Houdt u van winkelen?  

 

 



Weet u nog............ 

 

De SRV-wagen? 

 

Kent u de reclames van vroeger?  

Leve de man van de SRV van je...... 

Sunlight zeep 

Maja-zeep 

 

 

 

Autorijles, hoe ging dat vroeger en nu? 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 


