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Helpende handen bij Kriek

Voor u ligt het activiteitenboekje van Kriek. Op initiatief van de familie is dit boekje ontstaan en samen met het personeel
ontwikkeld. Kriek streeft ernaar om voor uw naaste, maar zeker ook voor u als familie de woning een warm en welkom thuis te
bieden. In de afgelopen jaren zijn wij erachter gekomen dat dit warme thuis gevoel niet te realiseren is zonder de

samenwerking van u als familie en de tal van vrijwilligers die wij in Kriek rijk zijn.

Naast de liefdevolle verzorging en behandelingen van de paramedische dienst is ook de welzijn een belangrijk element op de

dag waarbij de speerpunten vooral gericht zijn op het naar buiten gaan, bewegen en het aanbieden van muziek.

Blijf op de hoogte

Website
In dit boekje vindt u de verdere uitleg van de activiteiten waarbij wij uw hulp kunnen gebruiken. TIP: Probeer deze hulpvraag

samen met de hele familie/ netwerk rondom uw naaste op te pakken zodat we samen er iets moois van kunnen maken.

Bij de woning
Wekelijks wordt bij de deur van elke woning een up-to-date week-programma opgehangen. Tevens zal het ook digitaal

geplaatst worden op Familienet.

Activiteitenbrievenbus
Driemaandelijks verschijnt er overzicht van activiteiten waarbij wij de hulp van de familie kunnen gebruiken. Bijv. Helpen bij
de pannenkoekenavond, familiewandeling, avondvierdaagse. Dit overzicht kunt u vinden in de hal bij de activiteiten

brievenbus. Ingevulde formulieren kunt u hier inleveren. Tevens zal het ook digitaal geplaatst worden op Familienet.

Familienet
Op “Familienet” wordt regelmatig verslag gedaan van de activiteiten en worden foto’s gepost. Ook u kunt foto’s of bijzondere
gebeurtenissen posten (b.v. de zwemles van de kleinkinderen, vakantie, natuur, dieren) . Uiteraard houden we ons strikt aan

de geldende privacy-regels.

Dagelijkse activiteiten

Ochtendwandeling
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Buiten-zijn is goed voor ieder. Samen genieten van de vogelgeluiden, de geuren en kleuren van de planten, die in bloei staan

en de zon op je huid voelen. De buitenlucht heeft een positief effect op het dag- en nachtritme en is stress-verlagend.

Toelichting
Door de weeks starten we bij droog weer om 10.00 uur met de wandeling.

Heeft u zin om mee te lopen, dan wordt u om 09.50 verwacht voor een wandeling van ongeveer een half uur. Tijdens de
wandeling zal er altijd een medewerker meelopen. TIP: Omdat de meeste bewoners gebruik maken van een rolstoel zou het

wenselijk zijn als de familie een vervoersrolstoel zouden aanschaffen voor uw naaste.

Potje geluk
Van een simpel HAK-potje maken we voor alle bewoners “een potje geluk”. Zo door de dag heen zijn er veel mooie momenten
en activiteiten die we digitaal vastleggen. Meestal delen we deze foto’s op het Familienet. Onze bewoners kunnen de foto’s

niet zelfstandig bekijken. Om toch samen te genieten van deze momenten verkleinen, printen en lamineren we de foto’s.

Samen met de bewoners gaan we de postjes vullen. Maak van een geluksmomentje een foto en zet ‘m op familienet. Wij

zorgen dat deze verkleining aan het potje geluk wordt toegevoegd.
Regelmatig zetten we het potje op tafel en kan uw naaste - samen met u - de foto’s doorkijken.

Na het overlijden bieden wij u het potje aan als blijvende herinnering aan de tijd op de Kriek.
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