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Comfortabele kleding

Mensen vinden het vaak belangrijk dat ze er goed en verzorgd uitzien, bijvoorbeeld door de kleding die ze dragen. Die moet er
natuurlijk niet alleen leuk uitzien, maar ook comfortabel zitten. Dit hoort ook bij PDL-zorg: Passiviteiten van het Dagelijks

Leven (PDL). Een vorm van zorg die past bij mensen die veel hulp nodig hebben.

Bij zorggroep Maas & Waal staat kwaliteit van leven voorop. Mensen die ouder worden, krijgen strammere gewrichten en
worden vaak meer afhankelijk van hulp. Ook aan- en uitkleden wordt lastiger. Soms doet het zelfs pijn. We willen natuurlijk

dat wassen en aankleden voor onze bewoners en cliénten zo prettig mogelijk is. We passen onze zorg erop aan.

Als mantelzorger/familie kunt u helpen

Daarom geven wij een aantal adviezen bij het kopen van nieuwe kleding.

e Koop alle kleding een maat groter dan eigenlijk nodig is. Ruime kleding is makkelijker aan te trekken en is daardoor
comfortabeler voor de cliént. Kleding met ruime openingen voor hoofd, armen en benen zijn makkelijker aan te trekken
dan kleding met krappe/vernauwde openingen, bijvoorbeeld door elastiek bij de enkels van een joggingsbroek.

e Liever geen kleding met bijvoorbeeld knoopjes of strassteentjes (en niet alleen op de broekzakken). Dit kan namelijk
schuren of krassen als de bewoner erlangs schaaft.

e Zorg ervoor dat de kleding van een soepele stof en goed rekbaar is. Tricot, joggingstof of stretch stoffen zijn erg geschikt.

e Koop liever geen kleding in fleece-stof. Fleece is lekker warm, maar rekt onvoldoende mee, zeker na een aantal
wasbeurten. Daardoor is die kleding moeilijk aan te trekken.

e Voor mensen die veel zitten, is voering in de kleding niet nodig. Een voering is namelijk altijd nauwer dan het kledingstuk
zelf en rekt niet mee. Bovendien is het armsgat van een voering altijd nauwer dan het kledingstuk zelf. Het weghalen van
voering of het kopen van kleding zonder voering, maakt het aan- en uitkleden makkelijker.

e Koop sokken die ruim genoeg én rekbaar zijn.

¢ Bij onze vrouwelijke bewoners is het dragen van een BH niet altijd prettig meer. Vervanging van een BH kan een bralette
zijn of gewoon een los hemdje.

e Een V-hals is makkelijker aan te trekken dan een ronde hals.

e Raglanmouwen (de naad loopt schuin van oksel naar hals) hebben vaak een ruimer armsgat en sluiten mooi aan bij de
schouder. Ook als iemand later afvalt.

e Elastische boorden maken aan- en uittrekken makkelijker dan ritsen of knopen.
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e Let erop dat er geen knopen op de achterkant van een broek zitten, bijvoorbeeld op de billen. Dat kan drukplekken geven.

o Heeft kleding sluitingen? Zorg dan dat er genoeg ruimte is om het kledingstuk makkelijk aan te trekken.

e Vesten zijn handig, als de stof goed rekt.

e Voor dames is het vaak makkelijker om kousen te dragen dan een panty.

e Nachtkleding moet soepel en rekbaar zijn.

e Heeftiemand het snel koud? Dan is een poncho soms fijner dan een vest. Vooral voor mensen in een rolstoel is dit
makkelijker aan te trekken.

e Tip: gebruik liever een deodorantroller of -créme. Bewoners kunnen schrikken als je deodorant uit een spuitbus gebruikt.

Een roller of créme is vaak fijner voor hen.

Kleding (laten) aanpassen

Soms vragen zorgmedewerkers of ze een kledingstuk mogen aanpassen. Zodat het aan- en uittrekken makkelijker gaat bij met

ernstige bewegingsproblemen.

Een eenvoudige oplossing is om de achterkant van het kledingstuk open te knippen. Zo ontstaat er meer ruimte en wordt het

aankleden makkelijker.

Er zijn ook andere manieren om kleding aan te passen. U kunt speciale kleding kopen, maar ook kleding die iemand al heeft

laten aanpassen.
Voor adressen van kledingmakers in de buurt kunt u de zorg vragen.

Is eriemand in uw omgeving handig met de naaimachine? Onze zorgmedewerkers hebben ook een boekje met uitleg:

Functionele kleding eenvoudig zelf maken.

Wilt u aangepaste kleding kopen?

Bij zorggroep Maas & Waal gebruiken we vooral kleding van www.4care.eu.

Wilt u meer informatie over PDL en kleding?

Dan kunt u terecht bij de PDL-coach van uw afdeling. Of neem contact op met onze klantenservice. Wij helpen u graag verder.

0487 599 666

Stuur een bericht
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