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Schouder- en handpijn na een beroerte (CVA)

Na een beroerte kan één arm en schouder verlamd raken. Hierdoor kunnen spieren niet goed werken en kan pijn ontstaan. Wij

geven een aantal adviezen zodat een medewerker of mantelzorger kan helpen bij de revalidatie.

1. Wat is het?

Na een beroerte kan één arm en schouder verlamd raken. Hierdoor kunnen spieren niet goed werken en kan pijn ontstaan. De
beschadiging in de hersenen zorgt ervoor dat beweegprikkels niet meer doorgegeven worden. Dit zorgt soms voor verlamming

en soms juist een te hoge spanning.

2. Waardoor ontstaat pijn?

e Spieren geven te veel of juist te weinig spanning.
e De schouder kan door verminderde spierspanning gedeeltelijk uit de kom zakken.
e De arm wordt soms per ongeluk verkeerd bewogen of er wordt aan getrokken.

e Het gewricht kan stijf worden door te weinig beweging.

3. Hoe kunnen we pijn voorkomen?

e Trek nooit aan de verlamde arm en til nooit onder oksel.
e Ondersteun altijd de arm, schouder en hand met een kussen laat arm nooit afhangen.

e Goede houding in bed en stoel (zie advies fysiotherapeut).

4. Hoe kunnen we pijn behandelen?

e Goede houding en ondersteuning van de arm.
e Oefentherapie.
e Pijnmedicatie.
e Echo-onderzoek om te zien of er ontsteking is.

e Eventueel een injectie met ontstekingsremmers.
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Heeft u hierover vragen?

Neem dan contact op met de behandelend arts of therapeut.
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