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Beste lezer,

In deze maandelijkse activiteitenkrant treft u in de weekoverzichten de activiteiten aan die
georganiseerd worden in Klein Waelwick door Bureau Welzijn, de huiskamer gebonden activi-
teiten en de Vrienden van Waelwick.

In de toelichting activiteiten vindt u aanvullende informatie over de activiteiten.

Blikvanger van de maand:

De Vrienden van Waelwick trakteren de bewoners van Klein Waelwick deze maand
onder andere op een bingo op woensdag 4 en 18 maart.

#° Op donderdag 19 maart zal Ton Overdijk diverse filmpjes laten zien over de

£ gemeente Beuningen.

Medio maart zult u de nieuwe puzzelgids van 2020 ontvangen, wij wensen u alvast veel
puzzelplezier toe!

Heeft u tips of mocht u vragen hebben over een activiteit of de krant,
neemt u dan gerust contact op met Bureau Welzijn via bureauwelzijn@zmw.nl of via een
briefje in de brievenbus van Bureau Welzijn (hal achter de klapdeuren).

Rest ons om u gezellige dagen toe te wensen.
Redactie Bureau Welzijn




Zo - 1 mrt

Ma - 2 mrt
08.00-10.00 uur

10.00-13.00 uur
15.00-16.30 uur

18.00-19.00 uur
Di - 3 mrt
08.00-10.00 uur

14.30-15.30 uur

Wo - 4 mrt

11.00-12.00 uur

14.30-16.30 uur

-
Do - 5 mrt
10.30-12.00 uur

11.00-12.00 uur

11.00-14.00 uur
15.15-16.45 uur

Vrij - 6 mrt
10.30-12.00 uur

10.30-13.00 uur
15.00-16.30 uur

Za -7 mrt
18.30-20.00 uur

Zo - 8 mrt

Weekoverzicht activiteiten

Activiteit
Samen ontbijten

Wandelen en spelletjes
Liederentafel

Silverfit fiets

Activiteit
Samen ontbijten
Beweeggroep
Activiteit

Wandelgroep

Bingo

Activiteit

Contactclown Klats
Kaarten

Kookgroep

Crea-middag

Activiteit
Muziekochtend:

Met medewerking i:i

van Tonnie Smits

Blik op vroeger
Spellenmiddag

Activiteit
Borrrelavond

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick
Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Locatie
Woning 3/5

Woning 5
Woning 7

Mf-ruimte
woning 3/5
Locatie
Woning 7/9

Mfruimte
Woning 3/5

Locatie

Vertrek vanaf
woning 5

Woning 3/5

Locatie

Woning
5/7/9
Woning 7

Woning 3/5
Mf-ruimte 5/7

Locatie
Woning 5

Woning 9
Woning 7/9

Locatie
Woning 5



Ma - 9 mrt
08.00-10.00 uur

10.00-13.00 uur
15.00-16.30 uur

18.00-19.00 uur

Di - 10 mrt
08.00-10.00 uur

10.30-11.30 uur

14.30-15.30 uur

Wo - 11 mrt
11.00-12.00 uur

15.00-16.30 uur

Do - 12 mrt
11.00-12.00 uur

11.00-14.00 uur

15.15-16.45 uur

Vrij - 13 mrt

10.30-13.00 uur

15.00-16.30 uur

Za - 14 mrt
10.15-10.45

18.30-20.00 uur

Zo - 15 mrt

Weekoverzicht activiteiten

Activiteit

Samen ontbijten
Wandelen en spelletjes
Liederentafel

Silverfit fiets
Activiteit

Samen ontbijten

Zingeving

Beweeggroep

Activiteit
Wandelgroep
Wellness
Activiteit

Kaarten

Kookgroep

Muziekmiddag:
met medewerking van
harpiste Roelina Schouten

Activiteit
Blik op vroeger

Spellenmiddag

Activiteit
Happy Pets

Borrrelavond

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Locatie
Woning 3/5

Woning 5
Woning 7
Mf-ruimte

woning 3/5
Locatie

Woning 7/9

Woning 7

Mfruimte
Woning 3/5

Locatie

Vertrek vanaf
woning 5

Alle woningen

Locatie
Woning 7

Woning 7

Woning 7

Locatie

Woning 9

Woning 7/9

Locatie
Woning 5

Woning 7



Ma - 16 mrt
08.00-10.00 uur

10.00-13.00 uur

15.00-16.30 uur

18.00-19.00 uur

Di-17 mrt
08.00-10.00 uur

14.30-15.30 uur

Wo - 18 mrt
11.00-12.00 uur

14.30-16.30 uur

Do - 19 mrt
11.00-12.00 uur

11.00-14.00 uur

15.15-16.45 uur

Vrij - 20 mrt
Begin van de Lente

10.30-12.00 uur

10.30-13.00 uur

15.00-16.30 uur
Aanvang

17.00 uur

Za - 21 mrt
18.30-20.00 uur

Zo - 22 mrt

Weekoverzicht activiteiten

Activiteit
Samen ontbijten

Wandelen en spelletjes
Liederentafel

Silverfit fiets

Activiteit
Samen ontbijten

Beweeggroep

Activiteit
Wandelgroep

Bingo
Activiteit
Kaarten
Kookgroep

Filmmiddag: door Ton
Overdijk. Filmpjes uit de
gemeente Beuningen

Activiteit
Muziekochtend:

Met medewerking A
van Tonnie Smits Xt

Blik op vroeger

Spellenmiddag
Buffet

door Facilitair Bedrijf

Activiteit
Borrrelavond

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick
Bewoners Klein Waelwick
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners

en belangstellenden:
via aanmelding
gastvrouw Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Locatie
Woning 3/5

Woning 5
Woning 7

Mf-ruimte
woning 3/5
Locatie
Woning 7/9
Mfruimte
Woning 3/5

Locatie

Vertrek vanaf

woning 5

Woning 3/5

Locatie
Woning 7

Woning 9

Woning 7

Locatie

Woning 5

Woning 9

Woning 7/9

Binnentuin
Waelwick

Locatie
Woning 5



Ma - 23 mrt
08.00-10.00 uur

10.00-13.00 uur

15.00-16.30 uur

18.00-19.00 uur

Di - 24 mrt
08.00-10.00 uur

14.30-15.30 uur

Wo - 25 mrt
11.00-12.00 uur

15.00-16.30 uur

Do - 26 mrt
11.00-12.00 uur

11.00-14.00 uur

15.15-16.45 uur

Vrij - 27 mrt
10.30-13.00 uur

15.00-16.30 uur

Za - 28 mrt
18.30-20.00 uur

Weekoverzicht activiteiten

Activiteit

Samen ontbijten

Wandelen en spelletjes

Liederentafel

Silverfit fiets

Activiteit

Samen ontbijten

Beweeggroep
Activiteit

Wandelgroep

Wellness

Activiteit
Kaarten

Kookgroep

Blik op natuur...

Activiteit
Blik op vroeger

Spellenmiddag

Activiteit

Borrrelavond

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie
Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Locatie
Woning 3/5

Woning 5

Woning 7

Mf-ruimte
woning 3/5
Locatie
Woning 7/9

Mfruimte
Woning 3/5

Locatie

Vertrek vanaf
woning 5

Alle woningen

Locatie
Woning 7

Woning 3/5

Woning 5

Locatie
Woning 9

Woning 9

Locatie

Woning 7



Weekoverzicht activiteiten

Ma - 30 mrt
08.00-10.00 uur

10.00-13.00 uur

15.00-16.30 uur

18.00-19.00 uur

Di - 31 mrt
08.00-10.00 uur

14.30-15.30 uur

Activiteit

Samen ontbijten

Wandelen en spelletjes

Liederentafel

Silverfit fiets

Activiteit

Samen ontbijten

Beweeggroep

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Voor wie

Bewoners Klein Waelwick

Bewoners Klein Waelwick

Locatie
Woning 3/5

Woning 5
Woning 7
Mf-ruimte
woning 3/5

Locatie

Woning 7/9

Mfruimte
Woning 3/5




Toelichting activiteiten Bureau Welzijn

In 'Blik op natuur’ vinden activiteiten plaats gericht op de natuur in al
haar facetten. Dit kan een film, ‘groen’ of ‘dier’ activiteit zijn.

Voor wie:

Bewoners Klein Waelwick
Informatie:

Kim Peeters

# Tijdens deze groepsactiviteit worden wisselende thema’s besproken en

B prettige herinneringen opgehaald aan de hand van voorwerpen van
#% vroeger en nu.

Voor wie:

Bewoners Klein Waelwick
Informatie:

Kim Peeters

Bureau Welzijn biedt u verdeeld over het jaar een verscheidenheid aan
bijzondere activiteiten aan.

- Muziekmiddag 12 maart -
Met medewerking van harpiste Roelina Schouten

Voor wie:

Bewoners Klein Waelwick
Informatie:

Kim Peeters

Contactclown Klats is gespecialiseerd in het contact maken met
dementerenden en draagt op bijzondere wijze bij aan welzijn en
kwaliteit van leven.

Voor wie:

Bewoners Klein Waelwick
Informatie:

Kim Peeters



&

Toelichting activiteiten Bureau Welzijn

In een ongedwongen en ontspannen sfeer aan uw conditie werken, dat
kan bij ‘meer bewegen voor ouderen’. Onder deskundige begeleiding
worden sport- en speloefeningen vanuit de (rol-) stoel gedaan om uw
conditie en spieren te trainen. Samen plezier beleven staat voorop!

Voor wie:

Bewoners Klein Waelwick
Informatie:

Kim Peeters

Happy Pets bezoeken de bewoners van Kleinschalig Wonen met
‘aaibare’ dieren, waaronder konijnen, kippen en cavia’s.

Voor wie:

Bewoners Klein Waelwick
Informatie:

Kim Peeters

Rondom de huiskamertafel is er plaats voor gesprek naar aanleiding
van een thema. Deze gesprekken worden begeleid door de geestelijk
verzorger, Ceciel Beneken Kolmer.

Na afloop drinken we samen een kopje koffie of thee.

Heeft u behoefte aan een individueel gesprek met de geestelijk verzor-
ger, Ceciel Beneken Kolmer, dan kunt u dit aanvragen via de zorg van
uw woning.

Voor wie:

Bewoners Klein Waelwick
Informatie:

Kim Peeters

Toelichting activiteiten - Facilitair Bedrijf

Regelmatig verzorgt Facilitair Bedrijf een buffet in de Binnentuin van
Waelwick. Dit buffet kan een speciaal thema hebben.

- 20 maart : Country buffet -

Voor wie:

Bewoners en belangstellenden
Onkosten:

Zie flyer facilitair bedrijf
Informatie/aanmelding:
Gastvrouw receptie Waelwick




Voor wie:
Kosten:
Informatie:

i.N!

Voor wie:
Kosten:
Informatie:

Vrienden van Waelwick bieden de bewoners van Klein Waelwick
verdeeld over het jaar extra activiteiten aan.

- 6 en 20 maart: muziekochtend -
Met medewerking van muzikant Tonnie Smits

Bewoners Klein Waelwick
Hier zijn geen kosten aan verbonden
Vrienden van Waelwick / www.vriendenvanwaelwick.nl

Als u interesse heeft om hieraan deel te nemen, bent u van harte
welkom. Er zijn leuke prijsjes te winnen.

-4 en 18 maart : Bingo woning 3/5 -

Bewoners Klein Waelwick
Hier zijn geen kosten aan verboden
Vrienden van Waelwick / www.vriendenvanwaelwick.nl



