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Beste lezer,

In deze maandelijkse activiteitenkrant treft u de activiteiten aan die georganiseerd worden door
Bureau Welzijn, Facilitair Bedrijf, Cliéntenraad en de Vrienden van Elisabeth. In de toelichting
activiteiten vindt u aanvullende informatie over de activiteiten.

Tenzij anders aangegeven in de krant:

e Zijn alle activiteiten in De Plaza vrij toegankelijk voor bewoners van St-Elisabeth en gasten.

e Voor sommige activiteiten dient u zich aan te melden bij een medewerker van Bureau Wel-
zijn, de gastvrouw of via een aanmeldingsformulier.

o« De meeste activiteiten zijn gratis, voor enkele activiteiten wordt er een vergoeding ge-
vraagd. Deze betaalt u bij binnenkomst of aanmelding.

e Wordt er bij een recreatieve activiteit in de Plaza een eigen bijdrage van gasten gevraagd
maar is dit een persoonlijke begeleider van een bewoner, dan mag deze gratis deelnemen
aan de activiteit, inclusief koffie en thee en afhankelijk van de activiteit mogelijk een fris-
drank. Een kleine uitzondering hierop is er bij de bingo, waarbij de begeleider ook met een
eigen bingokaart mag meespelen, maar deze dient wel betaald te worden.

e Koffie en thee is voor bewoners van St-Elisabeth gratis, overige consumpties tegen betaling.
Gasten betalen voor consumpties, tenzij anders aangegeven in de toelichting activiteiten.

Blikvangers van de maand:

De cliéntenraad van St-Elisabeth nodigt u uit voor de jaarvergadering op dinsdag 10
maart in de Plaza. Deze middag zal muzikaal worden opgeluisterd door muzikant
Adrie Vlooswijk.

De vrienden van Elisabeth trakteren u op woensdag 25 maart met een muziekmiddag
2 waar havenkoor "De Woelwaters” uit Maurik u diverse zeemansliederen ten gehore
g zal brengen.

Medio maart zult u de nieuwe puzzelgids van 2020 ontvangen, wij wensen u alvast veel
puzzelplezier toe!

Mocht u tips of vragen hebben over een activiteit of
de krant, neemt u dan gerust contact op met Bureau
Welzijn of deponeer een briefje in de brievenbus van
Bureau Welzijn (bus nr. 9 hal St. Elisabeth)

Rest ons om u een mooie maand toe te wensen.
Redactie Bureau Welzijn




Zo - 1 mrt

Ma - 2 mrt
10.00-11.00 uur

10.15-11.15 uur

10.30-11.30 uur

11.00-11.30 uur

14.30-15.30 uur

Di - 3 mrt
10.00-11.30 uur

14.30-16.00 uur

Wo - 4 mrt
10.30-11.30 uur

14.30-16.00 uur

Do - 5 mrt

10.00-11.30 uur

14.30-16.00 uur

Vrij - 6 mrt
10.30-11.30 uur

14.30-16.30 uur

Za -7 mrt

Zo - 8 mrt

Weekoverzicht activiteiten

Activiteit

Aaihondengroep

Gym

Mannenclub

Aaihondengroep

Rollatorwasstraat:
In samenwerking
met RIBW

Activiteit

Bibliotheek / Mediatheek

Bingo

Activiteit
Gym

Klassieke muziek

Activiteit

Gym

miMakker Maus

Activiteit

De kracht van
herinneringen

Spellenmiddag

Voor wie

Bewoners
Lauwegaard 1/2/3

Bewoners Elsenburcht 3

Alle mannen

(via aanmelding Bureau Welzijn)

Bewoners Elsenburcht 2

Bewoners Elsenburcht 2

Voor wie
Bewoners St-Elisabeth

Alleen voor
bewoners St-Elisabeth

Voor wie

Bewoners Lauwegaard
11/12/13

Bewoners St-Elisabeth
via aanmelding

Voor wie

Bewoners Elsenburcht
Begane grond /1/ 2

Bewoners
Lauwegaard 1/2/3

Voor wie

Bewoners Lauwegaard
11/12/13

Bewoners St-Elisabeth

Locatie

Lauwegaard

Elsenburcht 3
2e etage
De Kern

Elsenburcht 2

Elsenburcht 2

Locatie

Op uw eigen
woonetage
De Plaza

Locatie

Lauwegaard

De Kern

Locatie

De Kern

Lauwegaard

Locatie

Lauwegaard

De Kern



Ma - 9 mrt
10.00-11.00 uur

10.15-11.15 uur

10.30-11.30 uur

11.00-11.30 uur

Di - 10 mrt
10.00-11.30 uur

14.30-16.15 uur

Wo - 11 mrt
10.30-11.30 uur

14.30-16.00 uur

Do - 12 mrt
10.00-11.30 uur

Vrij - 13 mrt
10.30-11.30 uur

14.30-16.30 uur

Za - 14 mrt
10.30-11.30 uur

Zo - 15 mrt

Weekoverzicht activiteiten

Activiteit

Aaihondengroep

Gym

Blik op natuur...

Aaihondengroep

Activiteit
Bibliotheek / Mediatheek

Jaarvergadering
Cliéntenraad
Aansluitend: muziek
van Adrie Vlooswijk

Activiteit
Gym

Aan tafel bij...

Activiteit
Gym

Activiteit

De kracht van
herinneringen

Spellenmiddag

Activiteit
Eucharistieviering

met koor.

Voorganger:

Pastoor Titus Santhanam

Voor wie

Bewoners
Lauwegaard 11/12/13

Bewoners Elsenburcht 3

Alle bewoners
(via aanmelding Bureau Welzijn)

Bewoners Elsenburcht 3

Voor wie
Bewoners St-Elisabeth

Bewoners St-Elisabeth

Voor wie

Bewoners Lauwegaard
11/12/13

Bewoners Elsenburcht
(via aanmelding Bureau Welzijn)

Voor wie

Bewoners Elsenburcht
Begane grond /1/ 2

Voor wie

Bewoners Lauwegaard 1/2/3

Bewoners St-Elisabeth

Voor wie
Bewoners St-Elisabeth

Locatie

Lauwegaard
Elsenburcht 3
2e etage

De Kern

Elsenburcht 3

Locatie

Op uw eigen
woonetage

De Plaza

Locatie

Lauwegaard

De Kern

Locatie

Huiskamer
afdeling 2

Locatie

Lauwegaard

De Kern

Locatie
De Plaza



Ma - 16 mrt
10.00-11.00 uur

10.15-11.15 uur
10.30-11.30 uur

11.00-11.30 uur

14.00-16.00 uur

Di-17 mrt
10.00-11.30 uur

14.30-16.00 uur

Wo - 18 mrt
10.30-11.30 uur

14.30-16.00 uur

Do - 19 mrt
10.00-11.30 uur

Vrij - 20 mrt
10.30-11.30 uur

14.30-16.30 uur

Za - 21 mrt

Zo - 22 mrt
15.00-16.30 uur

15.00-16.30 uur

Weekoverzicht activiteiten

Activiteit
Aaihondengroep

Gym

Mannenclub

Aaihondengroep

Happy Pets

Activiteit
Bibliotheek / Mediatheek

Bingo

Activiteit
Gym

Kleding— schoenverkoop:

Door Vincke mode en
Carma schoenen
Activiteit

Gym

Activiteit

De kracht van
herinneringen
Spellenmiddag

Activiteit

Matinee:
met harpiste
Lucia Wisse

Koffiepleintje:

Tijdens matinee:
diverse lekkernijen te
koop bij de counter

Voor wie

Bewoners
Lauwegaard 1/2/3

Bewoners Elsenburcht

Alle mannen

3

(via aanmelding Bureau Welzijn)

Bewoners Elsenburcht
Begane grond
Bewoners
Lauwegaard 3/13

Voor wie

Bewoners St-Elisabeth

Bewoners St-Elisabeth
Gasten: €3,50

Voor wie

Bewoners Lauwegaard
11/12/13

Bewoners St-Elisabeth

Voor wie

Bewoners Elsenburcht
Begane grond 1/2

Voor wie

Bewoners Lauwegaard
11/12/13
Bewoners St-Elisabeth

Voor wie

: gratis

Locatie
Lauwegaard

Elsenburcht 3
2e etage

De Kern

Elsenburcht
Begane grond
Lauwegaard

Locatie

Op uw eigen
woonetage

De Plaza

Locatie

Lauwegaard

De Plaza

Locatie
De Kern

Locatie

Lauwegaard

De Kern

Locatie

Als u deze muziek wilt gaan beluisteren maar
niet mobiel bent om naar de Plaza te gaan,
vraag familie of kennissen om u te brengen
zodat u samen onder het genot van een kopje
koffie of thee kunt genieten van deze muzika-

le klanken
Bewoners St-Elisabeth
en belangstellenden

De Plaza



Ma - 23 mrt
10.00-11.00 uur

10.15-11.15 uur

11.00-11.30 uur

14.30-16.00 uur

Di - 24 mrt
10.00-11.30 uur

10.00-11.30 uur

Wo - 25 mrt
10.30-11.30 uur

14.30-16.30 uur

Do - 26 mrt
10.00-11.30 uur

Vrij - 27 mrt
10.30-11.30 uur

14.30-16.30 uur

17.00-18.30 uur

Za - 28 mrt
10.30-11.30 uur

Zo - 29 mrt

Weekoverzicht activiteiten

Activiteit
Aaihondengroep

Gym

Aaihondengroep

Bloemschikken

Activiteit
Bibliotheek / Mediatheek

Peuterbezoek

Activiteit
Gym
Muziekmiddag:

met medewerking
van havenkoor

'‘De Woelwaters’ -

Activiteit
Gym

Activiteit

De kracht van
herinneringen

Spellenmiddag

Buffet
Door Facilitair Bedrijf

Activiteit

Woord- Communieviering
met koor.

Voorganger:

Pastorale werkgroep

Voor wie

Bewoners
Lauwegaard 11/12/13

Bewoners Elsenburcht 3

Bewoners Elsenburcht
Afdeling 1

Bewoners St-Elisabeth
die zich hebben aangemeld

Voor wie
Bewoners St-Elisabeth

Bewoners
Lauwegaard 1/2/3

Voor wie

Bewoners Lauwegaard
11/12/13

Bewoners St-Elisabeth

Voor wie

Bewoners Elsenburcht
Begane grond 1/2

Voor wie

Bewoners Lauwegaard 1/2/3

Bewoners St-Elisabeth

Bewoners St-Elisabeth
en belangstellenden door
middel van aanmelding

Voor wie

Bewoners St-Elisabeth

Locatie
Lauwegaard

Elsenburcht 3
2e etage

Elsenburcht
afdeling 1

De Plaza

Locatie

Op uw eigen
woonetage

Lauwegaard

Locatie

Lauwegaard

De Plaza

Locatie
De Kern

Locatie

Lauwegaard

De Kern

De Plaza

Locatie

De Plaza



Weekoverzicht activiteiten

Ma - 30 mrt
10.00-11.00 uur

10.15-11.15 uur

10.30-11.30 uur

11.00-11.30 uur

19.00-20.30 uur

Di - 31 mrt
10.00-11.30 uur

Activiteit Voor wie
Aaihondengroep Bewoners

Lauwegaard 1/2/3
Gym Bewoners Elsenburcht 3
Mannenclub Alle mannen

(via aanmelding Bureau Welzijn)

Aaihondengroep Bewoners Elsenburcht 2

Liederentafel Bewoners
St-Elisabeth: gratis
Gasten: €6,00

Activiteit Voor wie

Bibliotheek / Mediatheek | Bewoners St-Elisabeth

Locatie
Lauwegaard

Elsenburcht 3
2e etage

De Kern

Elsenburcht 2

De Plaza

Locatie

Op uw eigen
woonetage




Toelichting activiteiten - Bureau Welzijn

De ‘aaihondenclub’ bestaat uit een groep enthousiaste vrijwilligers, die
met hun honden een bezoek brengen aan de bewoners van Lauwegaard
en Elsenburcht

Voor wie:

Bewoners Lauwegaard en Elsenburcht
Kosten:

Deelname: gratis

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn

m Tijdens deze groepsactiviteit worden wisselende thema’s besproken en

prettige herinneringen opgehaald aan de hand van voorwerpen van
vroeger en nu. Soms schuift er ook een gastspreker aan tafel. De

groep bestaat uit een vast aantal deelnemers en vindt plaats in de

Kern.

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth via aanmelding
Kosten:

Deelname: gratis

Informatie:

Riky Driessen / Bureau Welzijn

Wilt u een gokje wagen en uw geluk beproeven? Dat kan bij de bingo!
Er zijn leuke prijsjes te winnen.

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

Kosten:

Bewoners: deelname gratis, betaling voor alcoholische consumptie
Gasten: €3,50. incl. koffie/thee en glaasje fris. Betaling voor alcoholi-
sche consumptie.

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn

Bureau Welzijn beschikt over een breed assortiment boeken waaronder
# grootletterboeken. Wij helpen u eventueel graag bij uw keuze.

Wij maken gebruik van een wisselcollectie tussen de diverse locaties van
zorggroep Maas & Waal zodat er een ruimere keus aan boeken voor u
| ontstaat. Ook kunt u dvd’s lenen.

§ Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

Kosten:

® Deelname: gratis

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn



BUURTJESDAG IN ELISABETH
Onder het genot van een kopje koffie of thee elkaar beter leren kennen

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

Kosten:

Deelname: gratis

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn

BLIK OP NATUUR...

In 'Blik op natuur’ wordt een film getoond over de natuur in al haar
facetten. Ook kan er een ‘groen’ activiteit plaats vinden naargelang de
jaargetijden.

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

via aanmelding bij receptie Elisabeth of Bureau Welzijn
Kosten:

Deelname: gratis

Informatie:

Riky Driessen / Bureau Welzijn

DE KRACHT VAN HERINNERINGEN

Met medebewoners in deze kleinschalige setting positieve herinneringen
ophalen aan de hand van foto’s, voorwerpen, geuren en klanken.

Voor wie:

Bewoners Lauwegaard
Informatie:

Riky Driessen / Bureau Welzijn

EVENEMENTEN BUREAU WELZIJN

Bourgondische Fruitwandeling!
Wandeling naar de Waalbanddijk en onder muzikale klanken de Bourgon-
dische fruitwandelaars aanmoedigen en een warm onthaal bezorgen!

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

Via aanmelding bij receptie Elisabeth of Bureau Welzijn
Kosten:

Deelname: gratis

Informatie:

Riky Driessen / Bureau Welzijn

GYM CLUB

In een ongedwongen en ontspannen sfeer aan uw conditie werken, dat
kan bij de gym. Onder deskundige begeleiding worden sport- en speloefe-
ningen vanuit de (rol-) stoel gedaan om uw conditie en spieren te trainen.
Samen plezier beleven staat voorop! De groep bestaat uit maximaal 15
deelnemers.

) Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth via aanmelding bij Bureau Welzijn
Kosten:

Bewoners: deelname gratis

Informatie:

Wilma Kuijpers / Bureau Welzijn



Happy Pets bezoeken de bewoners van afdeling Lauwegaard met ‘aaibare’
dieren, waaronder konijnen, kippen en cavia’s.

Voor wie:

Bewoners Lauwegaard

Kosten:

Gratis

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn

Samen luisteren naar en genieten van licht klassieke muziek onder lei-
ding van Dhr. Bouwhuis. Hij geeft op inspirerende wijze uitleg over de
muziek, componist, musicus of het orkest en speelt in op jaarfeesten en
jaargetijden zoals bv. De Mattheuspassion rond de Paastijd.

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth via aanmelding
Kosten:

Deelname: gratis

Informatie:

Riky Driessen / Bureau Welzijn

Onder de muzikale klanken van de ‘huisband” meezingen met een breed
repertoire van bekende liedjes.

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

Kosten:

Bewoners: deelname gratis, betaling voor alcoholische consumptie
Gasten: €6,00. incl. koffie/thee en een drankje. (alcoholische consumptie
tegen betaling)

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn

Bij de ‘mannenclub’” worden allerlei thema’s met elkaar besproken of
| toegelicht.

¥ Voor wie:

: Mannen van St-Elisabeth
fl via aanmelding bij receptie Elisabeth of Bureau Welzijn
Kosten:
Gratis
Informatie:
Riky Driessen / Bureau Welzijn



https://borrelbabbelen.wordpress.com/tag/openingszin/

Toelichting activiteiten - Bureau Welzijn

MIMAKKER

miMakker Maus is gespecialiseerd in het contact maken met demente-
renden en draagt op bijzondere wijze bij aan welzijn en kwaliteit van le-
ven.

Voor wie:

Bewoners Lauwegaard

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn

MUZIEKOPTREDEN

Bureau Welzijn biedt een gevarieerd muziekprogramma aan: van een
koor met meezingers tot klassieke muziek.

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

Kosten:

Bewoners: deelname gratis, incl. drankje. (overige consumptie tegen be-
taling)

Gasten: €6,00. incl. koffie/thee en een drankje. (overige consumptie te-
gen betaling)

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn

PEUTERBEZOEK

Peuters van kinderdagverblijf ‘Het Stampertje’ bezoeken de bewoners
van Lauwegaard. Met een gezamenlijke activiteit voor jong en oud, bren-
gen zij leven in de brouwerij.

Voor wie:

Bewoners Lauwegaard

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn

ROLLATOR-WASSTRAAT

In samenwerking met cliénten van R.I.B.W kunt u uw rollator laten
schoonmaken op uw eigen afdeling terwijl u onder het genot van een kop-
je thee of koffie een gezellig praatje maakt.

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn




Toelichting activiteiten - Bureau Welzijn

2 maal per jaar wordt de Kern, aan de hand van een thema, omgetoverd
B tot een belevingstuin. Laat u verrassen door de sfeervolle omgeving

f Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

a Kosten:

s Deelname: gratis

% Informatie:

Riky Driessen / Bureau Welzijn

Hier kunt u een kaartje leggen, sjoelen of rummikub spelen. Vrijwilligers
Zijn aanwezig om u eventueel te assisteren of om samen een spelletje te
doen.

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth

Kosten:

Deelname gratis, betaling voor consumptie
Informatie:

Riky Driessen / Bureau Welzijn

Verdeeld over het jaar is er een verscheidenheid aan verkopen in De Pla-
za. Iedere keer presenteert een andere firma zijn nieuwste collectie en
biedt u de mogelijkheid om kleding of schoeisel dichtbij huis te kopen.

Voor wie:

Bewoners en gasten

Kosten:

Bewoners: deelname gratis, fris- en alcoholische drank tegen betaling
Gasten: deelname gratis, consumpties tegen betaling

Informatie:

Jeanette van Ooijen / Bureau Welzijn

De Woord- en Communievieringen worden verzorgd door de Lectoren-
groep al dan niet in samenwerking met de geestelijk verzorger of pastoor.
Verzorgen in samenwerking met de cliéntenraad ook de herdenkingsbij-
eenkomst voor nabestaanden. Voor aanvraag misintentie kunt u terecht
bij de gastvrouw/receptie St-Elisabeth. Heeft u behoefte aan een individu-
eel gesprek met de geestelijk verzorger, Ceciel Beneken Kolmer, dan kunt
u dit via de zorg van uw afdeling aanvragen.

Voor wie:

Bewoners St-Elisabeth
Kosten:

Deelname: gratis
Informatie:

Riky Driessen / Bureau Welzijn




Toelichting activiteiten - Bureau Welzijn

@ Samen erop uit, de omgeving verkennen en tevens in beweging zijn!

B Voor wie:

i Bcvoners St-Elisabeth, mét familielid of mantelzorger

| Aanmelding:

Via inlevering opgavestrook bij Bureau Welzijn / postvak 9
Kosten:

. Deelname: gratis

Informatie:

Riky Driessen / Bureau Welzijn

Voor wie:
Informatie:

Voor wie:
Kosten:
Informatie:

Aanmelding:

Cliéntenraad St-Elisabeth nodigt u uit voor de jaarvergadering en
een gezellige middag op:

- Dinsdag 10 maart in de Plaza -
Met muziek van Adrie Vlooswijk

Bewoners St-Elisabeth
Trea Looman of Marian van Leeuwen. Zie flyers cliéntenraad

Toelichting activiteiten - Facilitair Bedrijf

Regelmatig verzorgt Facilitair Bedrijf een buffet in de Plaza.
Dit buffet kan een speciaal thema hebben.

- Zondag 22 maart : Tijdens matinee -
Diverse lekkernijen te koop bij de counter

- Vrijdag 27 maart : Country buffet -

Bewoners en belangstellenden

Zie flyer van Facilitair Bedrijf

Truus de Keijzer / Facilitair Bedrijf of bij de receptie St. Elisabeth
Bij gastvrouw receptie St. Elisabeth



Voor wie:
Kosten:
Informatie:

Vrienden van Elisab

Voor wie:
Informatie:

Voor wie:
Kosten:

Consumpties:

Informatie:

Toelichting activiteiten
- Vrienden van Elisabeth -
in samenwerking met Bureau Welzijn

ACTIVITEITEN

De Vrienden van Elisabeth bieden u verdeeld over het jaar activiteiten
aan in de vorm van een ‘aardbeienmiddag’, een diner of buffet, Vrienden
Ontmoeten, St. Elisabethdag, toneel, muziekoptredens etc.

- Woensdag 25 maart : muziekmiddag -
Met medewerking van havenkoor "De Woelwaters” uit Maurik

Bewoners St. Elisabeth
Hier zijn geen kosten aan verboden
secretariaat@vriendenelisabeth.nl of www.vriendenelisabeth.nl

BINGO

Maandelijks vindt er een bingo plaats in De Plaza die u wordt aangeboden
door de Vrienden van Elisabeth. Als u interesse heeft om hieraan deel te
nemen, u bent van harte welkom!

- Deze maand een bingo op: dinsdag 3 maart -

Alleen voor bewoners St. Elisabeth
secretariaat@vriendenelisabeth.nl of www.vriendenelisabeth.nl

MATINEE

De Vrienden van Elisabeth bieden u ieder kwartaal een matinee aan.
Samen met uw familie of vrienden, onder het genot van een kopje koffie
of thee, genieten van deze achtergrondmuziek.

- Zondag 22 maart: Matinee -
Achtergrondmuziek van harpiste Lucia Wisse

Bewoners St. Elisabeth

Hier zijn geen kosten aan verboden

Bewoners: gratis koffie/thee. Betaling voor consumptie

Gasten: betaling voor koffie/thee en consumptie
secretariaat@vriendenelisabeth.nl of www.vriendenelisabeth.nl



